
轮作：轮种作物，不要在不同的季节在园地中的相同区域内种植同⼀种属的作物. 
 这样做有助于平衡⼟壤的营养成分，减少⾍害，最⼤限度地减少对合成杀⾍剂和化
肥的需求. 

覆盖作物：⼟地闲置时，使⽤覆盖作物保护和补充⼟壤.  种植覆盖作物的好处包括
防⽌⼟壤侵蚀、增加有机物、抑制杂草⽣⻓、固氮等.  覆盖作物通常有不同的物种
组合。最常⻅的覆盖作物包括绛⻋轴草、荞⻨、燕⻨和⻓柔⽑野豌⾖.

堆肥和有机肥：虽然合成肥料能促进植物快速⽣⻓，但它们往往会破坏⾃然形成的

⼟壤⻝物⽹，导致⽔路污染.  堆肥和有机肥的营养物质含量⽐合成肥料少得多，这
些营养物质通常会缓慢释放出来，能最⼤限度地减少肥料造成的污染.  此外，堆肥
能为⼟壤增加真菌、细菌和⽆脊椎动物，有助于滋养⼟壤⽣态系统，⽽⾮伤害它. 

可持续园艺

可持续园艺是⼀个⼴义的术语，指的是有助于满⾜当前和未来⼏代⼈需求的⻝品⽣产技

术.  可持续园艺技术可⽤于你的整个园地，增强园地的环境和社会效益. 

健康的⼟壤能造就健康的植物. 以下⼟壤护理技术既能滋养你的植物，也能滋养环境. 

⼟壤系统
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⽔系统

⻝品健康和⽔系统健康密切相关.  你可以在园地内采取以下⼏项措施，达到节约⽤⽔和
减少⽔污染的⽬的: 

滴灌：考虑使⽤滴灌或渗灌，⽽不是旋转洒⽔器.  滴灌能缓慢出⽔，减少蒸发造成
的⽔分损失. 

收集⾬⽔：建⽴⾬⽔收集系统，收集园地⾥原本不会被利⽤的⽔.  这样能减少⾬⽔
径流以及对额外浇⽔的需求. 

⾬⽔花园：建造包含⼭茱萸、⾦缕梅、沼泽乳草和柳枝稷等植物的⾬⽔花园，帮助

收集和过滤任何剩余的⾬⽔径流.  ⾬⽔花园也能减缓⾬⽔的释放速度，有助于防⽌
污⽔管道系统被淹没. 

植物系统

传粉者栖息地：种植众所周知的能吸引有益传粉者和昆⾍的植物，⽐如乳草、天然

牧草和野花.  种植在整个季节的不同阶段开花的各种开花植物对⼀系列本地物种有
好处. 传粉者栖息地有益于提⾼园地的⽣产⼒，对保障昆⾍的⽣物多样性很重要.

伴⽣种植：使⽤伴⽣种植策略减少对肥料和杀⾍剂的需求.  伴⽣植物是指能共同良
好⽣⻓的作物，因为它们具有互补的特性和需求，⽐如贡献养分、减轻⾍害和吸引

传粉者.  番茄和罗勒、⽟⽶和⾖类、洋葱和⼟⾖是三对伴⽣植物.  
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